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AMBULATÓRIO DE CEFALÉIA – CEF 

 

INFORMAÇÕES NECESSÁRIAS PARA ENCAMINHAR PACIENTES: 

1. Freqüência da cefaléia (crises/semana ou por mês) 

2. A cefaléia tem características de enxaqueca ou de outro tipo. (tipo tensional, 

salvas ou cefaléia secundária). 

3. Há incapacitação durante as crises? (ou seja, paciente fica impossibilitado de 

fazer atividades de trabalho, de lazer ou sociais) 

4. Quantos dias por mês de incapacitação? 

5. Houve necessidade de tratamento parenteral? Com que freqüência?  

6. Uso de analgésicos: quantas doses por mês? (ou seja, quantidade de 

analgésicos utilizados por mês) 

7. Se tem diagnóstico de enxaqueca, já fez tratamento profilático? Com que 

drogas?  

 

Com essas informações poderemos orientá-lo sobre como iniciar o tratamento de 

imediato. A espera para atendimento no HC poderá ser muito longa.     

Idade maior que 18 anos 
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